
社團 星期 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

活力體適能社 一 3/2 3/9 3/16 3/23 3/30 4/6 4/13 4/20 4/27 5/4 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8

基礎陶藝社 二 3/3 3/10 3/17 3/24 3/31 4/7 4/14 4/21 4/28 5/5 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9

NEW! 活力體適能社

(筋膜放鬆課程)
三 3/4 3/11 3/18 3/25 4/1 4/8 4/15 4/22 4/29 5/6 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10

瑜珈社 三 3/4 3/11 3/18 3/25 4/1 4/8 4/15 4/22 4/29 5/6 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10

太極養生社 四 3/5 3/12 3/19 3/26 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

NEW! 有氧舞蹈社 四 3/5 3/12 3/19 3/26 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

瑜珈社 五 3/6 3/13 3/20 3/27 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19

二 3/3 3/10 3/17 3/24 3/31 4/7 4/14 4/21 4/28 5/5 5/12 5/19 5/26 6/2 6/6

四 3/5 3/12 3/19 3/26 4/9 4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18

五 3/6 3/13 3/20 3/27 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19

備註:

3.週五因遇假日暫停社團及日期:4/3瑜珈社、游泳社，順延至下一週上課。
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游泳社

1.本學期教職員工社團活動時間將於開學後第二週109/3/2(週一)開始至109/6/19(週五)止，共15週。

2.週四因遇假日暫停社團及日期:4/2太極養生社、有氧舞蹈社、游泳社，順延至下一週上課。
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